Prirezové téma - Osobnostni a socialni vychova

Tématicky 1.ro€nik 2.rocnik 3.rocnik 4.ro¢nik 5.roénik
okruh

Osobnostni

rozvoj

Rozvoj schopnosti Prv - mésto a jeho Prv — lidskeé télo,

poznavani poloha v krajiné smyslové vnimani

Sebepoznani a
sebepojeti

Prv — moje télo

Prv — lidské télo, co o
sobé vim, obdobi
lidského zivota

Tv — pfiprava
organizmu na
sportovni vykon,
regenerace,
kompenzace
jednostranného
zatizeni

Nj, Aj— informace o sobé a

své rodiné
PF - moje vztahy k jinym
lidem

Seberegulace a
sebeorganizace

Prv — denni rezim,
organizace vlastniho
Casu, dopravni
vychova, chovani
chodcu

Tv — bezpecnost pfi
sportovani

Tv — kondi¢ni a
relaxacni cviceni,
pohybovy rezim zaku

Psychohygiena

Prv — prostredi
domova, denni rezim,

Tv — pohybovy rezim
zaku, dobra
organizace ¢asu

Tv — psychomotoricka,

kompenzaéni, vyrovnavaci,

protahovaci a jina
zdravotné zamérena
cviceni

Kreativita

Prv — orientace
v misté bydlisté,
prostfedi a okoli
Skoly

Prv — povolani -
dramatizace




Socialni rozvoj

Poznavaci
schopnosti

Prv —rodina,
pfibuzenské vztahy,
kladné a zaporné
vlastnosti spoluzakd,
role ¢lend SirSi rodiny

Tv — odliSnosti ve
fyzické zdatnosti
opacného pohlavi

Pf — vhodny pfistup
k postizenym osobam

Mezilidské vztahy

Prv — vztahy mezi
détmi a dospélymi,
postaveni jedince
v rodiné, role ¢lend
rodiny

Prv —rizikové
prostiedi, Sikana,
tyrani,

PF — mezilidské vztahy,
kamaradstuvi,

laska, manzelstvi,
rodi¢ovstvi,
pfibuzenstvi

PF - lidska prava, prava
ditéte

Komunikace

Cjl.-lit.- vyjadfovaci

Cj —zasady rozhovoru

PF — modelové situace

Nj — aktivni naslouchani,

schopnosti zameérené na vedeni dialogu, dodrzuje
osvojovani projevu zasady slusného chovani a
respektu, ucty zdvofilosti
Kooperace a Tv — pohybové hry, | Tv — organizace a
kompetice soutéze, propagace zavodd,
spoluprace, vyhodnocovani
organizace vysledku
Moralni rozvoj
Reseni problému a Prv — pozar, Prv — rizikové Tv — organizace a

rozhodovaci
dovednosti

povoden, hromadna
havarie, navstéva HS

prostiedi, Sikana,
tyrani,
sex.zneuzivani,
navykové latky,
dotaznik, beseda
s pracovniky PPP

bezpeclnost cviebniho
prostoru

Hodnoty, postoje,
prakticka etika

Prv — zasady
sluSného chovani v
kolektivu

Prv — respektovani
pravidel slusného
chovani, tfidni
pravidla

Prv — schopnost
rozhodovani se

v problémovych
situacich

Tv — zésady fair play
chovani a jednani,
olympijské idealy




